ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO
THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical
professional, the patient, the patient's caretaker, or a
family member providing assistance. The user should
be able to read, understand and be physically capable
to perform all the directions, warnings and cautions
provided in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS:

The Air Stirrup Universal Ankle Brace is designed to
provide support to the ankle. It may be suitable for ankle
sprains and Chronic Ankle Instability (CAl). Soft-good/
semi-rigid designed to restrict motion through elastic or
semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS: N/A

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

1) If you have any of the following signs, contact your
healthcare professional immediately:

« Numbness or tingling in your foot.

« Cold, pale toes.

« Inability to put weight on your injured foot 4 days
after injury.

« Excessive pain that does not lessen with rest.

« Increase in swelling along with a decrease in mobility.

2) Do not use over open wounds.

3) Do not use this device if it was damaged and/or
package has been opened.

4) If you develop an allergic reaction and/or experience
itchy, red skin after coming into contact with any part
of this device, please stop using it and contact your
healthcare professional immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority

in case of a serious incident arising due to usage of this

device.

APPLICATION INSTRUCTIONS:
1) Adjust heelpad width
« Open brace and lift bottom of liner until heel straps
are fully exposed.
« Peel up heel straps and adjust heelpad width for a
snug fit. (Fig. 1)
« Firmly press heel straps and liner back in place.
2) Apply brace
« Put on absorbent sock or ankle wrap.
< Align brace sides with ankle. (Fig. 2)
3) Secure straps
« Secure straps from bottom to top.
« Put on lace shoe or sneaker.
4) Adjust brace
« Squeeze brace sides together with one hand.
« Tighten straps from bottom to top with other hand.
(Fig. 3)
« Tighten for comfortable support.

ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT

If you experience pinching or uneven pressure,
reposition brace or readjust heelpad and straps.
At high altitudes and when flying the brace aircells
may expand. Readjust the brace straps to

a comfortable pressure.

CAUTION:
Always wear an absorbent sock or ankle wrap when
using an Air-Stirrup Ankle Brace.

CLEANING INSTRUCTIONS:

Air-Stirrup Universe Ankle Brace: the entire brace can
be wiped with luke warm water, mild soap, and air dried.
Air-Stirrup Light Ankle Brace: the shells can be wiped
with mild soap and air dried — avoid getting liquid on the
brace liner.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of
the unit and its accessories for material or workmanship
defects for a period of six months from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico
autorizado, el paciente, el cuidador del paciente o un
familiar que proporciona asistencia. El usuario debe poder
leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas
las instrucciones, advertencias y precauciones
proporcionadas en la informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES:

La tobillera Air Stirrup esta disefiada para proporcionar
soporte al tobillo. Puede ser adecuada para esguinces de
tobillo e inestabilidad crénica del tobillo (CAl). Producto
blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento
a través de una construccion elastica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: N/C

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

1) Si se presentan algunos de los siguientes sintomas,
péngase en contacto con su profesional sanitario
inmediatamente:

« Pie dormido o con sensacién de cosquilleo.

* Dedos de los pies frios y palidos.

« Imposibilidad de apoyarse en el pie lesionado, cuatro
dias después de la lesion.

« Dolor excesivo, que no se alivia descansando el pie.

* Aumento de la hinchazén acompanada de pérdida
de movilidad.

2) No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

3) No utilice este producto si esta danado o si el empaque
esta abierto.

4) Si tiene una reaccion alérgica o siente picazén vy la piel
se enrojece después de entrar en contacto con cualquier
parte de este dispositivo, deje de usarlo y pongase en
contacto inmediatamente con su profesional de salud.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad

competente en caso de un incidente grave que surja

debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE APLICACION:
1) Ajuste la anchura de la talonera
+ Abra la abrazadera y eleve la parte inferior del revestimiento
hasta que las correas del talén queden totalmente expuestas.
« Desprenda las correas del talén y ajuste la anchura de
la talonera de modo que quede cefida. (Fig. 1)
« Presione firmemente las correas del talon y el
revestimiento para devolverlos a su lugar.
2) Coloque la tobillera
« Pongase el calcetin absorbente o la envoltura de tobillo.
« Alinee los laterales de la tobillera con el tobillo. (Fig. 2)
3) Fije las correas
« Ate las correas, empezando por abajo.
« Poéngase un zapato de cordones o una zapatilla de deporte.
4) Ajuste de la tobillera
* Una los laterales de la tobillera, apretandolos con
una mano.
« Apriete las correas con la otra mano, empezando
por abajo. (Fig. 3)
* Apriete la abrazadera hasta que quede cémoda.

AJUSTE DE ENCAJE DE LA ABRAZADERA PARA TOBILLO
Si la tobillera le aprieta o si nota una presién desigual: vuelva a
colocar la tobillera o reajuste la talonera y las correas. A gran
altitud y cuando se vuela en avién las celdillas neumaticas de
la abrazadera puede expandirse. Vuelva a ajustar las correas
de la abrazadera a una presion comoda.

PRECAUCION:
Use siempre un calcetin absorbente o una envoltura de
tobillo cuando utilice la abrazadera para tobillo Air-Strip.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Abrazadera para tobillo Air-Stirrup Universe: puede
lavar a mano la totalidad de la abrazadera con agua tibia
y jabén suave, y déjela secar al aire libre.

Tobillera Air-Stirrup Light: |a cubierta puede lavarse
amano con jabén suave y secarse al aire: evite que
ingrese liquido en el revestimiento de la tobillera.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar
0 sustituir la totalidad o parte del producto y
sus complementos, por defectos del material

o de la fabricacién, durante los seis meses
siguientes a la fecha de venta.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische Fachkrafte,
Patienten, Pflegekrafte des Patienten oder unterstitzende
Familienmitglieder bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage
sein, alle Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in
den Gebrauchsinformationen zu lesen, zu verstehen und
korperlich in der Lage sein, diese auszuflihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Die Air Stirrup Universal-Sprunggelenkorthese wurde zur
Stabilisierung des Kndchels entwickelt. Sie kann fir
Personen mit Verstauchungen und chronischer Instabilitat
des Sprunggelenks geeignet sein. Textilmaterial/halbsteif,
um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife
Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: K. A.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

1) Wenn einer der folgenden Zustande auftritt, wenden
Sie sich bitte sofort an lhren Arzt:

* Taubheit oder Kribbeln im FuRk.

« Kalte, blasse Zehen.

» Unfdhigkeit, 4 Tage nach der Verletzung den verletzten
FuR zu belasten.

« UbermdaRige Schmerzen, die durch Ruhestellung nicht
gelindert werden kdnnen.

* Zunehmende Schwellungen zusammen mit
eingeschrankter Mobilitat.

2) Nicht auf offenen Wunden verwenden.

3) Dieses Modul nicht verwenden, wenn es beschadigt
und/oder die Verpackung geoffnet wurde.

4) Wenn Sie nach dem Kontakt mit einem Teil dieses Moduls
eine allergische Reaktion bekommen und/oder eine
juckende rote Haut haben, benutzen sie es nicht mehr und
wenden sich umgehend an lhre medizinische Fachkraft.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behdrde

benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses

Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSHINWEISE:
1) Breite des Fersenpads einstellen
« Die Orthese 6ffnen und die Unterseite des Einsatzes
anheben, bis die Fersengurte vollig freiliegen.
« Die Gurte nach oben ziehen, und das Fersenpad
bequem einstellen. (Abb. 1)
« Die Fersengurte und den Einsatz wieder fest eindriicken.
2) Orthese anlegen
 Einen saugfahigen Strumpf oder einen Kndchelwickel
anziehen.
« Die Orthesenseiten mit dem Sprunggelenk ausrichten.
(Abb. 2)
3) Gurte schlieRen
« Die Gurte von unten nach oben schlieRen.
¢ Einen Stlitz- oder Sportschuh anziehen.
4) Orthese anpassen
« Die Orthesenseiten mit einer Hand zusammendriicken.
« Die Gurte mit der anderen Hand von unten nach oben
schlieRen. (Abb. 3)
« Die Gurte festziehen, bis die Orthese bequem sitzt.

KNOCHELORTHESE ANPASSEN

Bei Zwicken oder ungleichmaRigem Druck die Orthese neu
positionieren oder das Fersenpad und die Gurte verstellen.

In Hohenlagen und im Flugzeug konnen die Luftzellen
expandieren. Die Gurte fir einen angenehmen Sitz anpassen.

VORSICHT:
Bei Verwendung der Bligel-Kndchelorthese stets einen
saugfahigen Strumpf oder einen Knochelwickel tragen.

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

Air-Stirrup Universal-Sprunggelenkorthese: Die gesamte
Orthese kann mit lauwarmem Wasser und einer milden
Seife abgewischt und anschlieRend luftgetrocknet werden.
Air-Stirrup Light Sprunggelenkorthese: Die Schalen
kénnen mit einer milden Seifenldsung abgewischt und

an der Luft getrocknet werden. Es darf jedoch keine
Flussigkeit auf den Einsatz gelangen.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.

@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

GARANTIE: DJO, LLC repariert bzw. ersetzt
die gesamte Vorrichtung oder Teile hiervon
sowie Zubehor, bei denen Material- oder
Herstellungsfehler vorliegen. Dies gilt sechs
Monate ab Kaufdatum.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE:

Il prodotto é destinato a essere utilizzato da un medico
professionista, dal paziente, dal caregiver del paziente o
da un familiare che lo assiste. L'utente deve poter leggere,
comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare
tutte le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite
nelle istruzioni per l'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Il tutore universale per caviglia Air-Stirrup € progettato per
fornire supporto alla caviglia. Puo essere adatto per distorsioni
della caviglia e instabilita cronica della caviglia (CAl). Il design
morbido/semirigido del tutore é inteso a limitare il movimento
mediante la sua struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: NESSUNA

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

1) In caso si verifichi uno qualsiasi dei seguenti sintomi,
contattare immediatamente I'operatore sanitario:

« Intorpidimento o formicolio del piede.

« Dita dei piedi fredde e/o pallide.

« Incapacita di supportare il proprio peso sul piede leso a
4 giorni dalla lesione.

« Dolore eccessivo che non diminuisce stando a riposo.

« Aumento del gonfiore accompagnato da una
diminuzione della mobilita.

2) Non usare su ferite aperte.

3) Non utilizzare il dispositivo se risulta danneggiato e/o
se la confezione é stata aperta.

4) Se si sviluppa una reazione allergica e/o si manifesta
prurito, arrossamento della pelle dopo il contatto con
qualsiasi parte di questo dispositivo, interrompere I'uso
e contattare immediatamente il proprio medico.

NOTA: contattare il produttore e 'autorita competente in

caso di gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

ISTRUZIONI PER L'APPLICAZIONE:
1) Regolare la larghezza del cuscinetto del tallone
« Aprire il tutore e sollevare la parte inferiore del rivestimento
fino ad esporre completamente le fasce del tallone.
« Staccare le fasce del tallone e regolare la larghezza del
cuscinetto del tallone in modo che sia ben aderente. (Fig. 1)
« Premere con forza sulle fasce del tallone e sul
rivestimento per bloccarli in posizione.
2) Applicare il tutore
« Indossare una calza assorbente o un bendaggio per caviglia.
« Allineare i fianchi del tutore alla caviglia. (Fig. 2)
3) Fissare le fasce
« Chiudere le fasce dal basso verso I'alto.
 Indossare calzature con lacci o scarpe da ginnastica.
4) Regolare il tutore
« Stringere e avvicinare i fianchi del tutore con una mano.
« Stringere le fasce dal basso verso l'alto con l'altra
mano. (Fig. 3)
« Stringere fino a ottenere un supporto confortevole.

REGOLAZIONE DEL TUTORE PER CAVIGLIA

In caso di pizzicore o di pressione irregolare, riposizionare
il tutore o regolare nuovamente il cuscinetto del tutore e
le fasce. Ad altitudini elevate e durante i voli le celle d'aria
del tutore possono espandersi. Regolare di nuovo le fasce
del tutore in modo che esercitino una pressione
confortevole.

ATTENZIONE:
Durante I'uso del tutore per caviglia Air-Stirrup utilizzare
sempre una calza assorbente o un bendaggio per caviglia.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Tutore universale per caviglia Air-Stirrup: l'intero tutore
pud essere pulito con acqua tiepida usando un detergente
delicato e asciugato all‘aria.

Tutore leggero per caviglia Air-Stirrup: i gusci possono
essere puliti con un detergente delicato e asciugati
all'aria; evitare il contatto del rivestimento del tutore

con sostanze liquide.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

GARANZIA: DJO, LLC provvedera alla
riparazione o alla sostituzione dell'unita
completa o di parte dei suoi componenti e i
suoi accessori in caso di difetti di materiali o di
lavorazione per un periodo di sei mesi a partire
dalla data di acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA

GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DES UTILISATEURS CONCERNES :

Le produit s'adresse a un professionnel de santé agréé, au
patient, a l'aide-soignant du patient ou a un membre de la
famille qui prodigue les soins au patient. Lutilisateur doit
étre capable de lire et de comprendre I'ensemble des
instructions, avertissements et précautions qui figurent dans
le mode d'emploi, et étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS :

L'orthése de cheville Air Stirrup Universal est congue pour
soutenir la cheville. Elle peut étre adaptée aux entorses de la
cheville et aux instabilités chroniques de la cheville (CAI). Produit
en textile/matériau semi-rigide congu pour restreindre le
mouvement grace a une construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : S/O

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

1) Si vous avez I'un des signes suivants, contacter
immédiatement un professionnel de santé :

 Engourdissement ou fourmillement du pied.

« Orteils froids, pales.

* Incapacité a mettre du poids sur le pied blessé 4 jours
aprés une blessure.

 Douleur excessive qui ne diminue pas avec le repos.

» Augmentation de I'enflure accompagnée d'une
diminution de la mobilité.

2) Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

3) Ne pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé et/ou
si 'emballage a été ouvert.

4) En cas de réaction allergique, de démangeaisons et/ou
de rougeurs cutanées apres tout contact avec une
partie quelconque de ce dispositif, cesser de I'utiliser et
contacter immédiatement un professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente

en cas d'incident grave résultant de I'utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS CONCERNANT L'APPLICATION :
1) Ajuster la largeur de la talonnette
Ouvrir l'orthése et relever le bas du revétement jusqu'a
ce que les sangles du talon soient totalement exposées.
Tirer les sangles et régler la largeur de la semelle
talonniére pour un ajustement adéquat. (Fig. 1)
Appuyer fermement les sangles du talon et le
revétement en place.
2) Mettre I'orthése en place
Mettre une chaussette absorbante ou une sangle de
cheville.
Aligner les cotés de I'orthése avec la cheville. (Fig. 2)
3) Fixer les sangles
Attacher les sangles de bas en haut.
Chausser une chaussure a lacets ou une chaussure
de sport.
4) Régler l'orthése
* Presser les cotés de I'orthése d’'une main pour les
rapprocher.
« Serrer les sangles de bas en haut de I'autre main. (Fig. 3)
« Serrer jusqu'a 'obtention d'un support confortable.

AJUSTEMENT DE L'ORTHESE DE CHEVILLE

En cas de pincement ou de pression irréguliére, repositionner
I'orthese ou réajuster la talonniére et les sangles. En haute
altitude et pendant le vol en avion, les cellules pneumatiques
de l'orthése peuvent se dilater. Réajuster les sangles de
I'orthése jusqu'a obtention d'une pression confortable.

ATTENTION :

Toujours porter une chaussette absorbante ou un
bandage de cheville lors de I'utilisation de l'orthése
de cheville Air Stirrup.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

Orthése de cheville Air-Stirrup Universe : toute 'orthése
peut étre essuyée avec un chiffon, de I'eau tiéde et un
savon doux. Sécher a I'air libre.

Orthése de cheville Air-Stirrup Light : les coques peuvent
étre essuyées avec un savon doux et séchées a l'air libre.
Eviter la présence de liquide sur le revétement de l'orthése.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera
tout ou une partie du produit ou de ses
accessoires pour tout vice de fabrication ou de
main-d'ceuvre pendant une durée de six mois
suivant la date de la vente.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)JK
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch
professional, de patiént, de zorgverlener van de patiént of
een familielid dat hulp bied. De gebruiker moet in staat
zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te lezen, te
begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES:

De Donjoy Sports universele enkelsteun is ontworpen om
de enkel te ondersteunen. Het product kan geschikt zijn
voor enkelverstuikingen en chronische enkelinstabiliteit.
Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging
te beperken door een elastische of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: N.V.T.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

1) Neem onmiddellijk contact op met uw medische
zorgverlener als u de volgende symptomen ondervindt:

« Gevoelloosheid of tinteling in uw voet.

* Koude, witte tenen.

« Vier dagen na oplopen van het letsel geen gewicht op
de gewonde voet kunnen zetten.

« Overmatige pijn die ook na rust niet afneemt.

« Toenemende zwelling samen met afname van mobiliteit.

2) Niet gebruiken op open wonden.

3) Gebruik dit product niet als het beschadigd is en/of als
de verpakking geopend is.

4) Als u een allergische reactie ontwikkelt en/of een
jeukende, rode huid krijgt nadat u in contact bent
gekomen met een onderdeel van dit product, stop dan
met het gebruik ervan en neem onmiddellijk contact
op met uw arts.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de

bevoegde autoriteit in geval van een ernstig incident dat

ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN:
1) Pas de breedte van het hielkussen aan
« Open de brace en til de voering op totdat de
hielbandjes helemaal blootliggen.
» Trek de hielbandjes los en pas de breedte van het
hielstuk aan zodat het strak past. (Afb. 1)
« Druk de hielbandjes en de voering weer stevig op hun
plaats.
2) Breng de brace aan
* Trek een absorberende sok of enkelwikkel aan.
« Leg de zijkanten van de brace gelijk met de enkel. (Afb. 2)
3) Zet de bandjes vast
* Maak de bandjes van onder naar boven vast.
* Trek een (sport)schoen met veters aan.
4) Pas de brace aan
* Knijp de zijkanten van de brace met één hand samen.
* Haal met de andere hand de bandjes van onder naar
boven aan. (Afb. 3)
« Haal ze aan voor comfortabele ondersteuning.

PASVORM VAN DE ENKELBRACE AFSTELLEN

Als u knellen of ongelijkmatige druk ondervindt, plaats
de brace opnieuw of verstel het hielkussen en de bandjes.
Op grote hoogte en wanneer u vliegt kunnen de
luchtcellen van de brace uitzetten. Stel de bandjes van

de brace zo af dat de druk comfortabel is.

LET OP:
Draag altijd een absorberende sok of enkelwikkel bij
gebruik van een Air-Stirrup enkelbrace.

REINIGINGSINSTRUCTIES:

Air-Stirrup Universe enkelbrace: de gehele brace kan

in lauw water met milde zeep worden afgenomen

en aan de lucht worden gedroogd.

Air-Stirrup Universe enkelbrace: de omhulsels van de
brace kunnen worden afgenomen met milde zeep en aan
de lucht worden gedroogd — geen vloeistof op de voering
van de brace laten komen.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

@ NIET VERVAARDIGD MET NATUURLIJK RUBBERLATEX.

GARANTIE: D)O, LLC zal gedurende een
periode van zes maanden na de verkoopdatum
het product en de bijbehorende accessoires
geheel of gedeeltelijk repareren of

vervangen als materiaal- of fabricagefouten
geconstateerd worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto devera ser um profissional médico
licenciado, o paciente, o prestador de cuidados ou um
familiar do paciente que preste assisténcia ao mesmo. O
utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente
capaz de seguir todas as instrucdes, adverténcias e cuidados
mencionados nas informagdes de utilizacao.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES:

O Suporte de Tornozelo Universal Air-Stirrup foi concebido para
assegurar apoio ao tornozelo. Pode ser adequado para entorses
do tornozelo e instabilidade crénica do tornozelo (ICT). Artigo
macio/semi-rigido para restringir o movimento através de uma
construcao elastica ou semi-rigida.

CONTRA-INDICACOES: N/D

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

1) Se tiver um dos seguintes sintomas, contacte o seu
profissional de satide imediatamente:

« Dorméncia ou formigueiro no pé.

« Dedos do pé frios e palidos.

« Incapacidade de colocar peso no pé lesionado 4 dias
depois da lesao.

« Dor excessiva que nao melhora depois de descansar.

* Aumento do inchago e diminui¢ao da mobilidade.

2) Nao aplique sobre feridas abertas.

3) Nao utilize este dispositivo se 0 mesmo estiver
danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.

4) Se desenvolver uma reacgdo alérgica e/ou manifestar
prurido ou vermelhidao na pele apés o contacto com
qualquer parte deste dispositivo, interrompa a
respectiva utilizacao e entre imediatamente em
contacto com o seu profissional de satde.

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente

no caso de um incidente grave resultante da utilizacao

deste dispositivo.

INSTRUCOES DE APLICACAO:
1) Ajuste a largura da almofada para o calcanhar
Abra o suporte para o tornozelo e levante a parte
inferior do revestimento até que as tiras estejam
completamente expostas.
Destaque as tiras para o calcanhar e ajuste a largura da
almofada para o calcanhar de forma a ficar justa. (Fig. 1)
Pressione firmemente as tiras para o calcanhar e o
revestimento para os colocar no lugar.
2) Aplique o suporte

« Calce uma meia absorvente ou coloque uma ligadura

avolta do tornozelo.

« Alinhe os lados do suporte com o tornozelo. (Fig. 2)
3) Prenda as tiras

« Prenda as tiras de baixo para cima.

« Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas.
4) Ajuste o suporte

« Aperte os lados do suporte com uma mao.

« Aperte as tiras de baixo para cima com a outra mao. (Fig. 3)

« Aperte até obter um apoio confortavel.

AJUSTE DO SUPORTE DE TORNOZELO

Se sentir aperto ou pressao desigual, reposicione

o suporte ou volte a ajustar as tiras e a almofada para

o calcanhar. A altitudes elevadas e durante viagens de
avido, as células pneumaticas podem expandir-se. Ajuste
novamente as tiras para uma pressao confortavel.

CUIDADO:

Use sempre uma meia absorvente ou uma ligadura
a volta do tornozelo quando utilizar um Suporte de
Tornozelo Air-Stirrup.

INSTRUCOES DE LIMPEZA:

Suporte de Tornozelo Universal Air-Stirrup: todo

o suporte pode ser limpo em agua morna com um
detergente suave e deixado a secar ao ar.

Suporte de Tornozelo Leve Air-Stirrup: as armacoes
podem ser limpas com um detergente suave e deixadas a
secar ao ar — evite o contacto do revestimento com liquidos.

PARA UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

GARANTIA: A DJO, LLC ira reparar ou
substituir parcial ou totalmente a unidade

e 0s respetivos acessorios devido a defeitos

de materiais ou de fabrico durante um periodo
de seis meses a partir da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO
GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

0€-11-020¢ - D N34 0013¢C0 D11'0fa 0207®

VSN » £558-180T6 VD "BISIA Auewan JanouueHS/10€
39943s UoIsidag oevl ¥ uaqeISyIydS
D110l HQWD SSAN

[ [
)

[aw] [¥T] G

ora®

AIRCAST

AIR STIRRUP
ANKLE BRACE

ABRAZADERA PARA TOBILLO AIR STIRRUP
AIR-STIRRUP BUGEL-KNOCHELORTHESE
CAVIGLIERA A STAFFA AIR STIRRUP
ORTHESE DE CHEVILLE AIR STIRRUP
AIR-STIRRUP ENKELBRACE
CLENKOVA ORTEZA AIR STIRRUP
AIR-STIRRUP ANKELST@TTE
AIR STIRRUP -NILKKATUKI
KOTNIKOVA ORTEZA AIR STIRRUP
SUPORTE PNEUMATICO PARA O TORNOZELO AIR
STIRRUP
AIR STIRRUP ANKELST@TTE
SEABRXDHEH
AIR STIRRUPT7 > )L 7 L—2&

@ Duo



CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDU)ICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik

s licenci, pacient, pacientlv pecovatel nebo asistujici
rodinny pfislusnik. UZivatel musi byt schopen precist
viechny pokyny, varovani a upozornéni uvedené v navodu
k pouZiti, porozumét jim a fyzicky je dodrzovat.

UCEL POUZITI A INDIKACE:

Univerzalni kotnikova ortéza Air Stirrup je urcena

k poskytovani podpory kotniku. Mdze byt vhodna pro
osoby s vymknutym kotnikem nebo chronickou
nestabilitou kotniku (CAI). Mékka/polotuha pomtcka
je navrzena k omezeni pohybu diky pruznému nebo
polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: ZADNE

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

1) Pokud se u vas objevi kterykoli z nasledujicich pFiznak,
kontaktujte neprodlené svého lékare:

« snizena citlivost nebo brnéni chodidla,

« studené, bledé prsty u nohou,

* nemoznost zatizit zranéné chodidlo 4 dny po zranéni,
* nadmérna bolest, ktera nepolevuje ani v klidu,
 zvétSeni otoku provazené snizenou pohyblivosti.

2) Neprikladejte na otevrené rany.

3) NepouZzivejte prostfedek, je-li poskozen nebo byl-li jeho
obal otevien.

4) Rozvine-li se u vas alergicka reakce nebo objevi-li se
svédéni ¢i zarudnuti kiize po kontaktu s kteroukoli ¢asti
prostfedku, pFestante jej pouzivat a ihned kontaktujte
svého |ékare.

POZNAMKA: Pokud kvili pouziti tohoto prostiedku

dojde k zavazné nezadouci pfihodé, oznamte ji vyrobci

a prislusnému organu.

POKYNY PRO APLIKACI:
1) Nastaveni Sifky patni podlozky
« Roztahnéte ortézu a nadzvedavejte spodni ¢ast vlozky,
dokud nejsou zcela odhaleny patni popruhy.
« Vytahnéte patni popruhy nahoru a nastavte sirku patni
podlozky pro pfiléhavé dosednuti. (obr. 1)
« Pevné pritlacte patni popruhy a vlozku zpét na misto.
2) Nasazeni ortézy
« Navléknéte savou ponozku nebo kotnikovy obvaz.
« Zarovnejte strany ortézy s kotnikem. (obr. 2)
3) Upevnéni popruhii
« Upevnéte popruhy zdola nahoru.
« Nazujte Snérovaci botu nebo tenisku.
4) Nastaveni ortézy
 Jednou rukou stlacte strany ortézy k sobé.
« Druhou rukou utahnéte popruhy zdola nahoru. (obr. 3)
« Utahnéte k zajisténi pohodIné podpory.

PRIZPUSOBENI KOTNIKOVE ORTEZY

Citite-li sviravy nebo nestejnomérny tlak, zménte polohu
ortézy nebo opétovné upravte patni podlozky a popruhy.
Ve velkych nadmofskych vyskach a pfi letu mdze dojit

k expanzi vzduchovych bublin ortézy. Opétovné upravte
popruhy ortézy k zajisténi pohodiného tlaku.

UPOZORNENI:
PFi pouzivani kotnikové ortézy Air-Stirrup vzdy noste savé
ponozky nebo kotnikovy obvaz.

POKYNY K CISTENI:

Kotnikova ortéza Air-Stirrup Universe: Celou ortézu Ize
omyt vlaZznou vodou za pouziti jemného mydla a poté
nechat volné uschnout na vzduchu.

Kotnikova ortéza Air-Stirrup Light: Pouzdra Ize omyt
vlaznou vodou za pouziti jemného mydla a poté nechat
volné uschnout na vzduchu - zamezte kontaktu tekutiny
s vlozkou ortézy.

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

ZARUKA: DO, LLC provede opravu nebo
vymeénu celého nebo ¢asti vyrobku a jeho
pfislusenstvi z diivodu vady materialu nebo
zpracovani po dobu Sesti mésicl od data
prodeje.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:

Zamyslany pouZivatel' ma byt zdravotnicky pracovnik

s platnym opravnenim, pacient, oetrovatel pacienta alebo
¢len rodiny poskytujlici pomoc. PouZivatel' musi byt schopny
precitat si vsetky pokyny, varovania a upozornenia v navode
na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich
vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE:

Univerzalna ¢lenkova ortéza Air Stirrup je uréena na
poskytnutie opory ¢lenku. M6ze byt vhodna pri vytknuti
¢lenka a chronickej nestabilite ¢lenka (CAl). Je jemna/
polotuhd, navrhnuta tak, aby obmedzila pohyb vdaka
elastickému a polotuhému zloZeniu.

KONTRAINDIKACIE: NEDOSTUPNE

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

1) Ak mate niektory z nasledujlcich priznakov, okamzite
kontaktujte zdravotnickeho pracovnika:

« ZniZena citlivost alebo tfpnutie v nohe.

« Chladné bledé prsty.

« Neschopnost zatazit zranend nohu 4 dni po poraneni.
« Nadmerna bolest, ktora neustupuje po odpocinku.

« Zvysenie opuchu spolu so zniZenou pohyblivostou.

2) NepouZivajte na otvorené rany.

3) Zariadenie nepouzivajte, ak je posSkodené a/alebo bolo
otvorené balenie.

4) Ak po kontakte s akoukolvek stcastou tohoto
zariadenia dojde u vas k alergickej reakcii a/alebo ak
vas svrbi koZa a je Cervend, prestante ho pouzivat
a okamzite kontaktujte svojho lekara.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu sivisiaceho

s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na vyrobcu

a kompetentny Grad.

NAVOD NA POUZITIE:
1) Prisp6sobte $irku vankusika na patu.
» Otvorte ortézu a zodvihnite spodok vloZky, kym sa
patové popruhy Uplne nenatiahnu.
» Odlepte patové popruhy a prispdsobte Sirku vankusika
na patu tak, aby pohodline priliehala. (obr. 1)
 Pevne zatiahnite patové popruhy a vlozku.
2) Nasad'te si ortézu.
» Nasadte si absorbujlcu ponoZzku alebo ¢lenkovy obvaz.
* Zarovnajte okraje ortézy s ¢lenkom. (obr. 2)
3) Upevnite popruhy.
* Upevnite popruhy zdola nahor.
 Obujte si topanku alebo tenisku.
4) Prispésobte si ortézu.
« Stlacte okraje ortézy k sebe jednou rukou.
* Upevnite popruhy zdola nahor druhou rukou. (obr. 3)
« Utiahnite, aby ste ziskali pohodInG oporu.

UPRAVENIE CLENKOVE) ORTEZY

Ak pocitite zvieranie alebo nerovnomerny tlak,
premiestnite ortézu alebo znovu nastavte vankdsik na
patu a popruhy. Vo vysokych nadmorskych vyskach a pri
lete mdZzu vzduchové telieska ortézy expandovat. Znovu
upravte popruhy ortézy na vyhovujuci tlak.

UPOZORNENIE:
Pri pouzivani ¢lenkovej ortézy Air-Stirrup noste vzdy
absorbujlcu ponozku alebo ¢lenkovy obvaz.

NAVOD NA CISTENIE:

Univerzalna ¢lenkova ortéza Air-Stirrup: cela ortéza sa
moze utierat vliaznou vodou, mydlom a susit na vzduchu.
Lahka €lenkova ortéza Air-Stirrup: viozky sa mézu
utierat jemnym mydlom a susit na vzduchu - zabrarite
tomu, aby sa do vlozky ortézy dostali tekutiny.

NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.

@ PRIVYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo
vymenu celého vyrobku alebo jeho &asti a jeho
prislusenstva z dévodu chyby materidlu alebo
spracovania po dobu Siestich mesiacov od
datumu predaja.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE])
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret laege,
patienten, patientens plejeperson eller et familiemedlem,
der yder assistance. Brugeren skal kunne lzese, forsta og
vaere fysisk i stand til at udfgre alle anvisninger, advarsler
og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER:

Air Stirrup universel ankelstgtte er designet til at give
stotte til anklen. Den kan vaere velegnet til
ankelforstuvninger og kronisk ankelinstabilitet (CAl).
Blgd/halvstiv tekstilvare, der er udviklet til at begraense
bevaegelighed baseret pa en elastisk eller halvstiv
konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: IKKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

1) Hvis du oplever nogle af felgende symptomer, skal du
kontakte din lzege omgaende:

« Folelseslgshed eller snurren i foden.

« Kolde, blege taeer.

« Manglende evne til at stgtte pa den skadede fod fire
dage efter skaden.

« Staerke smerter, som ikke mindskes ved hvile.

* Haevelsen tiltager samtidig med, at bevaegeligheden
nedsaettes.

2) Ma ikke anvendes over dbne sar.

3) Brug ikke denne anordning, hvis den er blevet
beskadiget og/eller emballagen har veeret abnet.

4) Hvis du far en allergisk reaktion og/eller oplever
klgende, rod hud, efter at du har veeret i kontakt med
en eller flere af anordningens dele, skal du holde op
med at bruge den og omgaende kontakte en laege.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente

myndighed i tilfaelde af, at der opstar en alvorlig handelse

som folge af anvendelsen af denne anordning.

BRUGSVEJLEDNING:
1) Juster halpudens bredde
« Abn skinnen og laft det nederste af indlaegget, indtil
haelremmene er helt fritlagte.
e Traek haelremmene op, og juster halpudens bredde, sa
den sidder godt til. (Fig. 1)
« Tryk haelremmene og indlaegget godt pa plads igen.
2) Tag skinnen pa
« Tag en absorberende strempe eller ankelbind pa.
« Tilpas skinnens sider til anklen. (Fig. 2)
3) Fastgor remmene
 Fastger remmene fra bund til top.
« Tag snaresko eller sportssko pa.
4) Juster skinnen
« Tryk skinnens sider sammen med den ene hand.
« Stram remmene fra bund til top med den anden hand.
(Fig. 3)
« Stram til, sa stetten foles behagelig.

JUSTERING AF ANKELSKINNEN

Hvis skinnen trykker eller giver et ujaevnt tryk, skal
skinnen korrigeres, eller halpuden og remmene skal
justeres. Ved store hgjder og under flyvning kan skinnens
luftpuder udvide sig. Juster skinneremmene igen for at
opna et behageligt tryk.

FORSIGTIG:
Baer altid en absorberende strempe eller ankelbind ved
brug af en Air-Stirrup ankelskinne.

RENGQRINGSVEJLEDNING:

Air-Stirrup Universe-ankelskinne: Hele skinnen kan
rengeres med lunkent vand og mild saebe og luftterres.
Air-Stirrup Light-ankelskinne: Skallerne kan rengares
med mild sebe og lufttgrres — undga at fa vaeske pa
skinneforingen.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

@ IKKE FREMSTILLET AF NATURGUMMILATEX.

GARANTI: Op til seks maneder efter
kebsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist
reparere eller udskifte udstyret og dets tilbehar
i tilfeelde af fejl i materialer eller udferelse.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:

Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad ldkare,
patienten, patientens anhdrigvardare eller en familjemedlem
som hjdlper till. Anvdndaren ska kunna ldsa, forsta och vara
fysiskt kapabel att utféra alla anvisningar, varningar och
forsiktighetsatgarder som anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:
Fotledsartosen Air Stirrup Universal ar utformad for att ge
stod at fotleden. Den kan vara lamplig for fotledsstukningar
och kronisk fotledsinstabilitet. Mjuk/halvstyv utformning for
att begransa rorelse genom elastisk eller halvstyv
konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: EJ TILLAMPLIGT

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

1) Kontakta sjukvardspersonal omedelbart om du upplever
ndgot av nedanstaende symtom:

« Domning eller stickande kansla i foten.

« Kalla, bleka tar.

« Oférmaga att stodja dig pa den skadade foten 4 dagar
efter skada.

« Ovanligt stark smarta som inte minskar vid vila.

« Okad svullnad i samband med minskad rorlighet.

2) Anvand inte Gver dppna sar.

3) Anvand inte denna produkt om den ar skadad och/eller
forpackningen har 6ppnats.

4) Om du utvecklar en allergisk reaktion och/eller att
huden kliar eller blir rod efter att ha kommit i kontakt
med nagon del av produkten, ska du avbryta
anvandningen av produkten och kontakta din lakare
omedelbart.

OBS! Kontakta tillverkaren och behorig myndighet vid

allvarliga tillbud i samband med anvandningen av denna

produkt.

ANVISNINGAR OM APPLICERING:
1) Justera hidldynans bredd
« Oppna stodet och lyft fodrets botten tills hdlremmarna
blottas helt.
« Lyft upp hdlremmarna och justera hdldynans bredd sa
att den passar ordentligt (fig. 1).
« Tryck tillbaka halremmarna och fodret pa plats.
2) Satt pa stodet
« Sdtt pd en absorberande strumpa eller fotledsomslag.
« Rikta in sidorna pa stodet med fotleden (fig. 2).
3) Fast remmarna
¢ Fdst remmarna nedifrdn-och-upp.
 Ta pa sko med snorning eller gymnastiksko.
4) Justera stodet
« Klam ihop sidorna pa stodet med ena handen.
« Dra at remmarna nedifrdn-och-upp med den andra
handen (fig. 3).
 Dra dt sa att stodet kdnns bekvamt.

JUSTERING AV FOTLEDSORTOSENS PASSFORM

Om du tycker att stodet klammer eller om trycket kanns
ojamnt andrar du stddets position eller justerar om
hdldynan och remmarna. Vid hoga hojder och flygning
kan stodets luftkammare expandera. Justera om
fotledsstodets remmar sa att stodet kanns bekvamt.

FORSIKTIGHET!

Anvand alltid en absorberande strumpa eller
fotledsomslag tillsammans med Air-Stirrup-
fotledsortosen.

ANVISNINGAR FOR RENGORING:

Air-Stirrup Universal-fotledsortos: Hela stodet kan
torkas av med ljummet vatten, en mild tval och ddrefter
lufttorkas.

Air-Stirrup Light-fotledsortos: Stodets kanter kan torkas
av med en mild tval och darefter lufttorkas — undvik att
fa vatten pa stodets foder.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

@ E) TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

AGARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut
hela eller delar av enheten och dess tillbehor
vad galler defekter i material och utférande
under en period pa sex manader fran
forsaljningsdatum.

OBS! ALLA RIMLIGA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS FOR ATT
MED MODERN TEKNIK FORENA OPTIMAL FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS
ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA
PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Tuote on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon
ammattilaisen, potilaan, hanen hoitajansa tai hanta
avustavien perheenjasenten kaytettavaksi. Kayttdjan pitaa
pystya lukemaan, ymmartamaan ja kyeta fyysisesti
noudattamaan kayttotietojen kaikkia ohjeita, varoituksia
ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Air Stirrup Universal -nilkkatuki on suunniteltu tukemaan
nilkkaa. Se voi soveltua nilkan nyrjahdysten ja kroonisen
nilkan epavakauden (CAl) apuvdlineeksi. Tuote on
pehmea ja mukava / puolijaykka tuki, joka on suunniteltu
rajoittamaan liiketta joustavan tai puolijdykan rakenteen
ansiosta.

VASTA-AIHEET: El OLE

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

1) Jos sinulla esiintyy jokin seuraavista oireista, ota heti
yhteys terveydenhoidon ammattilaiseen:

« jalan puutumista tai pistelya

« varpaat ovat kylmat ja kalpeat

e vammautuneen jalan varaan ei voi varata painoa 4
pdivaan loukkaantumisen jalkeen

* kohtuutonta kipua, jota lepo ei helpota

« turvotuksen lisdantymista ja liikkuvuuden vahenemista.

2) Ala kayta avohaavojen paalla.

3) Ald kayta tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus
on avattu.

4) Jos saat allergisen reaktion ja/tai ihosi alkaa kutista tai
punoittaa sen jalkeen, kun olet koskettanut jotain
tamadn laitteen osaa, lopeta laitteen kaytto ja ota
valittémasti yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

HUOMAUTUS: ota yhteyttd valmistajaan ja

toimivaltaiseen viranomaiseen, jos taman tuotteen

kaytosta aiheutuu vakava vaaratilanne.

PUKEMISOHJEET:
1) Kantapdilevyn leveyden sdito
» Avaa tuki ja nosta vuoren pohjaa, kunnes
kantapddhihnat ovat kokonaan nakyvissa.
* Nosta kantapadhihnat ylos ja sadda kantapadtyynyn
leveys sopivaksi. (Kuva 1)
* Paina kantapaahihnat ja vuori tukevasti paikoilleen.
2) Tuen pukeminen
* Pue jalkaan imukykyinen sukka tai nilkkakaare.
« Kohdista tuen reunat nilkkaan. (Kuva 2)
3) Hihnojen kiinnitys
« Kiristd hihnat alhaalta yl6spdin.
* Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu.
4) Tuen sadtaminen
* Purista tuen reunoja yhteen toisella kadella.
« Kiristd hihnat alhaalta yl6spdin toisella kadella. (Kuva 3)
 Kirista niin, etta tuki tuntuu mukavalta.

NILKKATUEN SOVITTAMINEN

Jos tunnet nipistelya tai paine tuntuu epatasaiselta, aseta
tuki uudelleen tai saada kantapadtyynya ja hihnoja.
Korkeassa ilmanalassa ja lennettaessa tuen ilmatyynyt
voivat paisua. Sdada paine mukavaksi tuen hihnoilla.

HUOMIO:
Air Stirrup -nilkkatuen kanssa on aina kaytettava
imukykyista sukkaa tai nilkkakaaretta.

PUHDISTUSOHJEET:

Air Stirrup Universe -nilkkatuki: koko nilkkatuki voidaan
pyyhkia haalealla vedelld ja miedolla saippualla ja jattad
kuivumaan itsestaan.

Air-Stirrup Light -nilkkatuki: padlliset voidaan pyyhkia
miedolla saippualla ja jattaa kuivumaan itsestaan. valta
pddstamadsta nestettd tuen vuoriin.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU: D)O, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali-
tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden
osat seka lisavarusteet puolen vuoden kuluessa
myyntipdivasta.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVG)@RENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL Gl
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert helsepersonell,
pasienten, pasientens omsorgsperson eller et
familiemedlem som hjelper til. Brukeren bgr vaere i stand
til & lese, forsta og vaere i fysisk stand til a folge alle
anvisningene, advarslene og forholdsreglene som er
oppgitt i bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK/INDIKASJONER:

Air Stirrup Universal-ankelstgtten er utformet for a

gi stotte til ankelen. Den kan vaere egnet for bruk ved
ankelforstuing og kronisk ustabilitet i ankel. Myk/halvfast
utforming for a forhindre bevegelse gjennom elastisk eller
halvfast konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER: IKKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

1) Hvis du opplever noen av de falgende symptomene, ma
du ta kontakt med helsepersonell umiddelbart:

* Nummenbhet eller prikking i foten.

* Kalde, bleke teer.

« Kan ikke legge vekten pa den skadde foten fire dager
etter skaden.

« Sterke smerter som ikke avtar ved hvile.

* @kt grad av hevelse kombinert med redusert mobilitet.

2) Skal ikke brukes over apne sar.

3) Bruk ikke denne enheten hvis den er skadet og/eller
pakningen er apnet.

4) Hvis det oppstar en allergisk reaksjon og/eller klge eller
hudredme ved kontakt med noen del av dette
produktet, skal du umiddelbart stoppe a bruke det,
og ta kontakt med helsepersonell.

MERK: Kontakt produsenten og pagjeldende

tilsynsmyndighet dersom det oppstar en alvorlig hendelse

pa grunn av bruk av denne enheten.

BRUKSANVISNING:
1) Juster bredden pa halputen
« Apne statten, og laft opp nedre del av foringen slik at
haelstroppene blir fullt synlige.
« Trekk opp halstroppene, og juster bredden pa
haelputen til den sitter godt. (Figur 1)
« Trykk haelstroppene og foringen godt tilbake pa plass.
2) Ta pa stotten
« Ta pa en absorberende strgmpe eller ankelbandasje.
« Rett inn sidene pa stetten med ankelen. (Figur 2)
3) Fest stroppene
« Fest stroppene nedenfra og opp.
 Ta pa sko eller joggesko med snaring.
4) Juster stotten
 Klem sidene pa stgtten sammen med den ene handen.
 Stram til stroppene med den andre handen. Start med
nederste stropp. (Figur 3)
 Stram stroppene til statten sitter behagelig.

JUSTERE ANKELST@TTENS PASSFORM

Hvis statten klemmer eller trykket er ujevnt, kan du
justere stgtten, halputen og stroppene. Ved store hgyder
og pa flyreiser kan stottens luftiommer utvide seg. Juster
stettens stropper slik at stotten sitter behagelig.

FORSIKTIG:
Bruk alltid en absorberende strgmpe eller ankelbandasje
under Air-Stirrup-ankelstgtten.

RENGJQRING:

Air-Stirrup Universal-ankelstatte: Hele stgtten kan
torkes av med lunkent vann tilsatt mild sape. Luftterkes
deretter.

Air-Stirrup Light-ankelstotte: Skallene kan rengjeres
med mild sape og luftterkes. Unnga at foringen blir vat.

KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

@ IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte
hele eller deler av produktet og tilbeharet

i seks maneder fra salgstidspunktet ved
materialdefekter eller produksjonsfeil.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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